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" Kleine Happchen
versussen den
Arbeitstag - feine
Menus machen
ihn ertraglicher

Vom kleinen Happchen bis zum

vollstandigen Mittagsmenl —am Arbeitsplatz
wird heute alles gegessen. Lieferungen

an den Schreibtisch nehmen bei

Take Away-Firmen immer stérker zu.

Zwei- und Dreigangmeniis fein
séuberlich abgepackt fiir's Biiro.

«Die Angestellten erscheinen verpflegt zur Arbeit!» Diese alte Wei-
sung finde in der heutigen Arbeitswelt wohl wenig Gehor. Pizza-
und Food-Kuriere sind mit ihren gelb-schwarzen Smarts vor und
wihrend der Mittagszeit pausenlos unterwegs zu Firmen-Adressen.
Und geliefert werden nicht nur «kleine Hippchen» oder schlichte
Sandwiches, am Schreibtisch werden ganze Meniis verdriicke. Im ab-
soluten Trend liegen Zwei- und Dreigdnger exotischen Ursprungs.

«Unter den ganzen Lieferungen rund um die Mittagszeit sind prak-
tisch keine Privatkunden mehr», sagt Tomas Porubcan von Asian

i

yssenKrupp /

Food in Basel, «wir beliefern
praktisch nur Biiros.» Die Asi-
an Food Express GmbH bietet
neben den asiatischen Gerichten
auch eine grosse Auswahl an
Pizzen, diese Klassiker werden
aber immer seltener im Biiro
verzehrt. «Pizzen liefern wir vor
allem in Schulen», stellt Tomas
Porubcan fest.

Tomas Porubean

Die Gewohnheit zur Verpfle-
gung am Arbeitsplatz wird frith
trainiert. Immer hiufiger kann man Food-Kurierfahrzeuge auch in
der Nihe von Pausenplitzen der Schulhduser oder nahen Parkanla-
gen beobachten. Auch in der kiirzesten Mittagspause mdchte man
nicht auf sein Lieblingsessen verzichten.

Der Trend in der Verpflegung am Arbeitsplatz beschiftigt zuneh-
mend auch die Arbeitgeber, manchenorts sogar Gewerkschaften und
Gerichte. Je nach Art des Arbeitsplatzes kann der Arbeitgeber das
Verpflegen verbieten. Probleme gibt's beispielsweise bei Arbeits-
plitzen mit Kundenkontakt. Aber auch unter den Mitarbeitern
kann die Verpflegung am Arbeitsplatz zu Problemen und Auseinan-
dersetzungen fithren. «Wenn sich Kollegen durch Diifte oder allge-
mein durch essende Nachbarn gestort fithlen, kann es zu Verboten
kommen», erklirt eine Anwilcin fiir Arbeitsrecht, «aber so lange
Arbeits-, Gesundheits- und Sicherheitsschutzvorschriften nicht ver-
letze werden, ist es schwer, die Verpflegung am Arbeitsplatz zu vet-
bieten». Moglich wird ein Verbot aber schnell, wenn zum Beispiel
Arbeitsgerite wie Computer-Tastaturen durch das Essen am Schreib-
tisch gefihrdet sind.

Ein deutsches Arbeitsgericht hat kiirzlich entschieden: «Will der
Arbeitgeber das Essen im Job verbieten, muss der Personal- oder
Betriebsrat zustimmen». Thomas Porubcan von Asian Food Express

Die Meniis werden frisch gekocht in Weéirmetaschen im gelb-schwarzen
Samyt bis an den Schreibtisch geliefert.
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siehe diese Probleme nicht so eng: «Wichtig ist, dass man auf seine
Arbeitskollegen Riicksicht nimmt». Thm seien unter seiner Kund-
schaft bisher keine diesbeziiglichen Probleme bekannt. Viele Firmen
stellen den Mitarbeitern auch spezielle Aufenthaltsriume fiir die
Verpflegung zur Verfiigung.

Aus dem reichhaltigen Angebot von 40 Vorspeisen, 40 Hauptge-
richten, 29 Pizza-Varianten und elf Sandwiche-Variationen bei Asi-
an Food Express kristallisierte sich in den letzten Jahren ein klarer
Hit heraus: «Chicken red Curry» wird am weitaus hiufigsten ins
Biiro bestellt. Sehr beliebe fiir die schnelle Verpflegung am Schreib-

Wehrend der Mittagszeit ist Tomas Porubcan pausenlos am Telefon und nimms Bestellungen anf.

Viele Kunden holen ihr Menii auch selber an der Theke ab.

tisch sind auch die Produkte der Mittags-Aktionen. Da gibt's bei
Asian Food ein asiatisches Menii inklusive Getrink fiir 14.90 oder
eine Pizza mit Getrink nach Wunsch fiir 9.90. Dieses Aktionsan-
gebot wird rege benutzt. Es gilt denn auch tiglich genau wihrend
der Hauptlieferzeit in die Biiros der Region zwischen 11 und 13.30
Uhr. Geliefert wird ab der Zentrale an der Miinchensteinerstrasse in
Basel regelmissig sogar bis nach Grellingen oder an den EuroAirport
Basel-Mulhouse. Tomas Porubcan fiigt nicht ohne einen gewissen
Stolz an: «Unser Essen ist gesund, weil alle Meniis @ la minute>
zubereitet werden».

Und wer sich wochentags am Arbeitsplatz durch den Lieferdienst
verwohnen ldsst, der braucht sonntags nicht darauf verzichten: Asi-
an Food Express bietet ndmlich auch «z'Morge» an. Da geht's aber
sehr klassisch schweizerisch zu, mit Kaffee, Ovomaltine, Gipfeli und
Butter mit Konfitiire. «Am hiufigsten wird sonntags unser Schlem-
mer-Friihstiick fiir zwei Personen bestellt», sagt Thomas Porubcan.
Fiir nicht ganz vierzig Franken kommt per Asian Food-Smart ein
Friihstiickstraum ans heimische Bett: Zwei Kaffee, Ovomaltinen,
Tee oder Milch, Orangensaft, zwei Gipfeli und zwei Brotli mit But-
ter und zwei Honigportionen, ein grosser Butterzopf, vier verschie-
dene Konfitiiren und eine Kiseplatte mit Camembert, Emmentaler
und Parmesan...

SERVICE

Kontakt
Asian Food Express GmbH
Miinchensteinerstrasse 2
Basel
www.asianfood.ch
Telefon +4161 333 31 31
Fax +4161 333 31 32

Offungszeiten
Mo bis Do 11.00 - 13.30
17.00 - 23.00
Freitag 11.00 - 13.30
17.00 - 24.00
Samstag 10.00 - 13.30
17.00 - 24.00
Sonntag 10.00 - 23.00




